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統合失調症 症状別アプローチとアナログ研究

症状 臨床研究 アナログ研究
陽性 妄想－－－妄想的観念
症状 幻覚－－－幻覚様体験

自我障害－自我漏洩感

陰性 自閉－－－引きこもり
症状 対人不安

感情鈍麻－アパシー
連合弛緩
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被害観念䛾研究

被害観念䠄Persecutory Ideation䠅
自ศ䛜誰䛛䛛䜙被害䜢ཷ䛡䛶い䜛䚸
不当䛻扱わ䜜䛶い䜛䛸いう観念

妄想的観念(Paranoid Ｉdeation)
䠠䠯Ｍ-Ⅳ䠖妄想ほ䛹䛾強䛥䛿䛺い観念䠊
自ศ䛜苦䛧䜑䜙䜜䛶い䜛䚸迫害䛥䜜䛶
い䜛䚸不当䛻扱わ䜜䛶い䜛䛸いう疑念䠊
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青ᖺ期䛻䛚䛡䜛被害観念䛾研究䛾意義

࣭被害観念ࡢ予防や援助法を考えࡿ
࣭被害妄想࣓ࡢカニࡢ࣒ࢬ解明࡟示唆
࣭い䛨䜑䛸被害意識

加害
意識

被害
意識 い䛨䜑䛾特徴

䠄森田䞉清永㻝㻥㻤㻢䠅

ࡢ現代日本社会ࡣ被害者意識ࠖࠕ
心理状況を読ࡳ解ࡃキ࣮ワ࣮ド

被害観念䛾測定
P㼑㼠㼑㼞㼟 㼑㼠 㼍㼘㻚 㻰㼑㼘㼡㼟㼕㼛㼚 㻵㼚㼢㼑㼚㼠㼛㼞㼥㻔P㻰㻵䠅

精神㞀害䛾診断基準䠬䠯䠡䠄P㼞㼑㼟㼑㼚㼠 㻿㼠㼍㼠㼑 
㻱㼤㼍㼙㼕㼚㼍㼠㼕㼛㼚㻧 㼃㼕㼚㼓 㼑㼠 㼍㼘㻘 㻝㻥㻣㻠㻕䛛䜙
䠎䠍項目䜢作成
項目例

あ䛺䛯䛿䝔䝺ビや新聞䛺䛹䜢見䛶䠈䛣䜜䛿自ศ
䛾䛣䛸䜢言䛳䛶い䜛䛾䛰䛸感䛨䛯䛣䛸䛜あ䜚䜎䛩
䛛？

あ䛺䛯䛿誰䛛䛜あ䛺䛯䜢わ䛦䛸傷䛴䛡䜘う䛸䛧
䛶い䜛䛛䛾䜘う䛻感䛨䛯䛣䛸䛜あ䜚䜎䛩䛛？

あ䛺䛯䛿あ䛺䛯䛻対䛩䜛陰謀䛜あ䜛䜘う䛻感䛨
䛯䛣䛸䛜あ䜚䜎䛩䛛？
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P㻰㻵䛾得点ศ布 一般人㻠㻣㻜ྡ
㻔P㼑㼠㼑㼞㼟 㼑㼠 㼍㼘㻘 㻞㻜㻜㻠㻕

多䛟䛾人䛜妄想的観念䜢持䛳䛶い䜛

䛂体験あ䜚䛃䛸䛧䛯項目数

㻜

㻝㻜

㻞㻜

㻟㻜

㻠㻜

㻡㻜

㻢㻜

F
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q
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㻟㻚確信ᗘ
㻰㼛㼚’㼠 㼎㼑㼘㼕㼑㼢㼑 B㼑㼘㼕㼑㼢㼑 㼕㼠 㼕㼟

㼕㼠’㼟 㼠㼞㼡㼑 㼍㼎㼟㼛㼘㼡㼠㼑㼘㼥 㼠㼞㼡㼑

㻝    㻞     㻟     㻠     㻡

㻞㻚 心的占有ᗘ
㻴㼍㼞㼐㼘㼥 㼑㼢㼑㼞 T㼔㼕㼚㼗 㼍㼎㼛㼡㼠 㼕㼠

㼠㼔㼕㼚㼗 㼍㼎㼛㼡㼠 㼕㼠 㼍㼘㼘 㼠㼔㼑 㼠㼕㼙㼑

㻝    㻞     㻟     㻠     㻡

㻝㻚 苦痛ᗘ
N㼛㼠 㼍㼠 㼍㼘㼘 㼂㼑㼞㼥

㻰㼕㼟㼠㼞㼑㼟㼟㼕㼚㼓 㼐㼕㼟㼠㼞㼑㼟㼟㼕㼚㼓

㻝    㻞     㻟     㻠     㻡

あ䛺䛯䛿䝔䝺ビや
新聞䛺䛹䜢見䛶䠈
䛣䜜䛿自ศ䛾䛣
䛸䜢言䛳䛶い䜛
䛾䛰䛸感䛨䛯䛣
䛸䛜あ䜚䜎䛩
䛛？

体験䛺䛧䞉あ䜚

大学生䛻䛚䛡䜛被害観念
P㻰㻵 多次元評定
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被害観念䛾体験数

妄想的観念䛾体験数䛿群間差䛺䛧
一般大学生䛿䚸ᖹ均䠕個䛾妄想的観念䜢体験䛧
䛯䛸答え䛶い䜛䚹
䜲䜼䝸䝇䛷䛾P㼑㼠㼑㼞㼟䜙䛾研究䜢確認
石垣䜙䠖日本䛾中学生䞉高校生群䛷䜒ྠ䛨結果

統合失調症群

㻔N㻩㻟㻜㻕

大学生群

㻔N㻩㻢㻜㻠㻕

㻝㻜㻚㻠 㻥㻚㻜 㼚㼟

苦痛ᗘ䛸心的占有ᗘ䛿䚸統合失調症群䛜高い䚹
確信ᗘ䛻䛿䚸意外䛻䜒有意差䛜䛺い䚹

統合失調症群 大学生群

苦痛ᗘ 㻟㻡㻚㻠 㻞㻢㻚㻠 㼜㻨㻚㻜㻡

心的占有ᗘ 㻟㻟㻚㻤 㻞㻡㻚㻝 㼜㻨㻚㻜㻡

確信ᗘ 㻟㻠㻚㻝 㻞㻤㻚㻝 㼚㼟

P㻰㻵䛾䠏䛴䛾次元
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引䛝金
䛸䛺䜛
体験

䝇䜻䞊䝬
䠄素因䠅

被害観念䛾認知䝰䝕䝹

䠝 出来஦ 䠞 認知 䠟 感情 㻰 行動

行動
回避
攻撃

感情
苦痛
怒䜚

推論
㞀害

被害観念

䝧ッ䜽䛾抑う䛴䛾認知理論

抑う䛴症状

䝛䜺䝔䜱䞂䛺
䝷䜲䝣䜲䝧䞁䝖

推論
䛾誤䜚

自動思考

抑う䛴
䝇䜻䞊䝬

䠝 出来஦ 䠞 認知 䠟 感情

䝧ッ䜽以前䠖抑う䛴感情→抑う䛴認知

䝧ッ䜽以後䠖抑う䛴認知→抑う䛴感情 認知療法䜈
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䝇䜻䞊䝬(素因)
怒䜚䛸衝動性䚸恨䜏䚸
対人回避
過去䛾い䛨䜑体験

䠝 出来஦ 䠞 認知 䠟 感情 㻰 行動

行動感情
苦痛

推論㞀害
結論䜈䛾飛
躍䝞䜲䜰䝇

一般学生䛻
䜒珍䛧䛟䛺い

統合失調症
䛾妄想䛸䛾
㐪い䛿䚸苦
痛ᗘ䛸心的

占有ᗘ

被害観念

㻝㻟

過去䛾い䛨䜑体験
䛜素因䛾䜂䛸䛴䛻

被害観念䛾認知䝰䝕䝹

被害䝸䝇䜽
状況
対人䝇䝖
䝺䝇

素因䝇䝖
䝺䝇䝰䝕
䝹䛜成䜚

立䛴

被害観念䛾引䛝金䛸䛺䜛体験
物理的被害䝸䝇䜽状況 被害観念䜢持䛴割合䠄䠂䠅

㻝㻠

海外䛾治安䛾悪い䛸䛣䜝䛷䚸怪䛧䛢䛺人䛜あ䛺䛯
䛻近䛵い䛶䛝䛯䜚話䛧䛛䛡䛶䛝䛯

䠕䠌

家䛾䜲䞁タ䞊䝩䞊䞁䛜鳴䜚䚸怪䛧䛢䛺人䛜玄関䜢
開䛡䛶ほ䛧い䛸言䛳䛶䛝䛯

䠔䠒

大金䜢持䛱䛺䛜䜙䚸治安䛾悪いᡤや暗い夜㐨䜢通䛳䛯 䠒䠏

人䛜あ䛺䛯䛾後䜝䜢ྠ䛨方角䛻向䛛䛳䛶Ṍい䛶
い䛯䜚䚸建物䛾陰や車䛾中䛛䜙あ䛺䛯䛾方䜢䛨䛳
䛸見䛶い䛯

䠔䠒

䛷䛛䛡䜛時䛻䛧䜑䛯䛿䛪䛾あ䛺䛯䛾自宅䛾䝗䜰
や窓䛜開い䛶い䛯

䠕䠌
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被害観念䛾引䛝金䛸䛺䜛体験
心理的被害䝸䝇䜽状況 被害観念䜢持䛴割合䠄䠂䠅

㻝㻡

䜽䝷䝇䝯䞊䝖䛜䚸あ䛺䛯䛻いわ䜜䛾䛺い䛣䛸䛷怒䛳
䛶䛝䛯䜚䚸あ䛺䛯䛾䛫い䛻䛧䛶䛝䛯

䠕䠎

䜽䝷䝇䝯䞊䝖䛜䚸嫌䛺あ䛰ྡ䜢䛴䛡䛶あ䛺䛯䜢䛛䜙
䛛䛳䛯䜚䚸あ䜚䜒䛧䛺い変䛺噂䜢広䜑䛯

䠕䠒

あ䛺䛯䛾恋人䛜浮気䜢䛧䛯 䠔䠕

警官䛜あ䛺䛯䜢呼䜃Ṇ䜑䚸ྡ前や住ᡤ䛺䛹䜢聞
い䛶䛝䛯

䠓䠌

誰䛛䛜あ䛺䛯䛾電話䛾内容䜢盗聴䛧䛶い䛯䜚䚸䝯
䞊䝹䜢盗䜏読䜏䛧䛶い䛯

䠕䠒

被害観念䛾஧面性
不適応䛾面
社会生活䜢妨害䛩䜛䚹周ᅖ䛾人䜢苦䛧䜑䜛

適応䛾面
物理的䛺被害䛾䝸䝇䜽䜢避䛡䜛

䠄例䠖危険䛺場ᡤ䜢旅行䛩䜛時䛺䛹䚸犯罪䜢
回避䛩䜛䛺䛹䠅
社会的䞉心理的䛺被害䛾䝸䝇䜽䜢避䛡䜛

䠄い䛨䜑や詐欺䛾被害䜢避䛡䜛䚸௚者䛾敵意
䞉怒䜚䜈䛾注意䛸発見䛺䛹 䠅

㻝㻢
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妄想的観念䛾஧面性

被害観念䛜適応的䛺場合䜒あ䜛
犯罪や仲間䛿䛪䜜䜢避䛡䜛䛯䜑䛻䚸
い䜝い䜝䛺可能性䛾䜂䛸䛴䛸䛧䛶䚸

被害䛾可能性䛿常䛻チェッ䜽䛧䛶䛚䛟䜉䛝䚹
人䛿䛹䛾考え䛜ṇ䛧い䛛常䛻検証䛧䛶い䜛䚹

䛧䛛䛧䚸安全䛺状況䛺䛾䛻䚸
検証䛫䛪䛻被害観念䛻固執䛩䜛䛸䞉䞉䞉
⇒被害妄想䠄強い感情䚸ṍ䜣䛰行動䠅

妄想的観念䛾階層性
䠠䠯Ｍ㻙Ⅳ㻙䠰䠮 一般人口中有病率

統合失調症㻔奇異䛺妄想㻕 㻜㻚㻡～㻝㻚㻡㻑

妄想性㞀害 㻜㻚㻜㻟㻑  
妄想性䝟䞊ソ䝘䝸䝔䜱㞀害 㻜㻚㻡～㻞㻚㻡㻑   

妄想的観念

考え㐪い䚸曲解䚸迷信

⇒妄想䛿稀䛰䛜䚸妄想的観念䛿珍䛧䛟䛺い
㻝㻤
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妄想䛾推論㞀害䛾理論
䐟投影的帰属䝞䜲䜰䝇
䐠自己標的䝞䜲䜰䝇
䐡結論䜈䛾飛躍䝞䜲䜰䝇
䐢䛂心䛾理論䛃㞀害

㻝㻥

外的帰属
௚人䛾䛫い
責任䛾投影

被害
妄想

䝛䜺䝔䜱䝤
䛺出来஦

内的帰属
自ศ䛾䛫い

自責
抑う䛴

妄想䛾推論㞀害
䐟投影的帰属䝞䜲䜰䝇

䠝 出来஦ 䠞 認知 䠟 感情䞉症状

㻞㻜
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妄想䛾推論㞀害
䐟投影的帰属䝞䜲䜰䝇

㻞㻝

原因帰属質問紙 䠄䠝䠯䠭䠅
否定的出来஦ 肯定的出来஦

㐩成
場面

あ䛺䛯䛿௙஦䜢探䛧䛶
い䜎䛩䛜䠈䛺䛛䛺䛛見
䛴䛛䜚䜎䛫䜣

あ䛺䛯䛾や䛳䛶い䜛研究
課題䛜高䛟評価䛥䜜䜎䛧䛯

対人
場面

友㐩䛜あ䛺䛯䛻対䛧䛶
敵対的䛺態ᗘ䜢䛸䜚䜎
䛩

あ䛺䛯䛾䜺䞊䝹䝣䝺䞁䝗
䠄䝪䞊䜲䝣䝺䞁䝗䠅䛜い䛴䜒
䜘䜚あ䛺䛯䛻親ษ䛷䛩

内的䞉外的
䛣䛾原因䛿䠈あ䛺䛯自身䛾要因䠄性格䞉主義䞉関心䞉経験䛺䛹䠅䛻䛴い
䛶䛾原因䛷䛧䜗う䛛䚸そ䜜䛸䜒外部䛾要因䠄௚者や環境䛺䛹䠅䛻䛴い

䛶䛾原因䛷䛧䜗う䛛㻔内的䞉外的㻕

全䛟自ศ䛾䛫い 䠓䠉䠒䠉䠑䠉䠐䠉䠏䠉䠎䠉䠍 全䛟外部要因䛾䛫い
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妄想䛾推論㞀害

䐠自己標的䝞䜲䜰䝇
自ศ䜢௚者䛛䜙䛾標的䛸䛧䛶認知䛩䜛傾向
学生䛻試験䜢返却䛩䜛㝿䠈䠎条件䜢設䛡䜛
B㼍㼐条件䛂䛣䛾䜽䝷䝇䛷䛸䛟䛻成績䛾悪い学生䛜い
䜛䛃
㻳㼛㼛㼐条件䛂䛣䛾䜽䝷䝇䛷䛸䛟䛻成績䛾良い学生䛜
い䜛䛃

測定 以ୗ䛾䠎䛴䜢䠌～䠍䠌䠌䠂䛷推定䛥䛫䛯䚹
䛂そ䛾学生䛜自ศ䛷あ䜛可能性䛃
䛂そ䛾学生䛜௚者䠄自ศ䛾隣䜚䛻ᗙ䛳䛶い䜛学生䠅
䛷あ䜛可能性䛃

㻞㻟

妄想䛾推論㞀害

䐠自己標的䝞䜲䜰䝇

結果
䛂そ䛾学生䛜自ศ䛷あ䜛可能性䛃䛾ほう䛜䚸
䛂そ䛾学生䛜௚者䛷あ䜛可能性䛃
䜘䜚䜒高䛛䛳䛯䚹
䛣䜜䛿㼎㼍㼐条件䛷顕著䚹

⇒自ศ䛜話題䛾タ䞊ゲッ䝖䛻䛺䛳䛶い䜛䛸認知䛧
や䛩い傾向＝自己標的䝞䜲䜰䝇

䛸䛟䛻悪い䛣䛸䛻䛴い䛶顕著
㻞㻠



13

妄想䛾推論㞀害

䐠自己標的䝞䜲䜰䝇質問紙䠄丹野䜙䠅

仮想的状況䠔䛴
例䛂あ䛺䛯䛜廊ୗ䜢Ṍい䛶い䜛䛸䚸知䜚合い䛾人
䛜あい䛥䛴䜒䛫䛪䛻通䜚過䛞䛶行䛟䛃

自己標的反応䛂そ䛾人䛿䚸あ䛺䛯䛸話䛧䛯䛟䛺䛛䛳
䛯䛛䜙通䜚過䛞䛯䛃
非自己標的反応䛂そ䛾人䛿別䛾䛣䛸䛻気䜢䛸䜙䜜䛶い

䛶あ䛺䛯䛻気䛜䛴䛛䛺䛛䛳䛯䛾䛷通䜚過䛞䛯䛃

䛂非常䛻そう思う䛃～䛂全䛟そう思わ䛺い䛃䜎䛷評定㻞㻡

䝟䝷䝜䜲䜰認知
何䛷䜒自ศ䛸関係䛜あ䜛䛾䛷
䛿䛸疑う被害的思考傾向

自己標的䝞䜲䜰䝇
自ศ䜢௚者䛛䜙䛾標
的䛸䛧䛶認知䛩䜛傾
向

公的自己意識
௚者䛛䜙䜏䜙䜜䜛
自ศ䜈注意䜢向䛡
や䛩い傾向

妄想䛾推論㞀害
䐠自己標的䝞䜲䜰䝇

㻾 㻩 㻚㻠㻝㻖㻖
䠄丹野䜙䠅

㻾 㻩 㻚㻠㻜㻖㻖
䠄Fenigstein䠅

㻾 㻩 㻚㻠㻞㻖㻖
䠄Fenigstein䠅

㻞㻢
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自己 ௚者

被害妄想䛾䠎段階䝯䜹䝙䝈䝮

㻞㻣

第䠍段階 投影的帰属䝞䜲䜰䝇

悪い䛾䛿௚者䛰䠄自ศ䛿悪䛟䛺い䠅

第䠎段階 自己標的䝞䜲䜰䝇

௚者䛾意ᅗ䛜自ศ䛻向䛡䜙䜜䛶い䜛

䛄自ศ䛾䛣䛣䜝䛛䜙䜘䜐臨床心理学入門䛅丹野䞉坂本P㻝㻝㻞

㻴㼡㼝䠈 㻳㼍㼞㼑㼠㼥 㻒 㻴㼑㼙㼟㼘㼑㼥䠄㻝㻥㻤㻤㻕
確率推定課題䠄䝧䜲䝈推論課題䠅
䠎䛴䛾集合䛛䜙サ䞁䝥䝹䜢抽出䛧䠈䛹䛱䜙䛾集合䛻
属䛩䜛䛛䜢推測䛧䛶䜒䜙う

䐡推論㞀害 結論䜈䛾飛躍䝞䜲䜰䝇

㻞㻤

䠝
㻤㻡 㻾㼑㼐 㻝㻡 㼃㼔㼕㼠㼑 㻝㻡 㻾㼑㼐 㻤㻡 㼃㼔㼕㼠㼑

㻞㻤

䠞
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䛄妄想䛿䛹䛾䜘う䛻䛧
䛶立䛱ୖ䛜䜛䛛䛅
䜺䝺䝔䜱䠃䝦䝮䝈䝺䜲著
丹野義彦監訳䚸
䝭䝛䝹䞂䜯書ᡣ䚸㻞㻜㻜㻢
難解䛺哲学的精神病
理学䛷䛿䛺䛟䚸ᖹ易䛷
科学的䛺心理学䛛䜙䚸
妄想䛸いう現象䜢解明

㼜㻨㻜㻚㻜㻝㻜

㻞

㻠

㻢

㻤

㻝㻜

㻝㻞

決定䛩䜛䜎䛷䛾ྲྀ䜚出䛧回数

人
数

㻝 㻞 㻟 㻠 㻡 㻢

妄
想
群

非
妄
想
群

㻟㻜

妄想群䛿非妄想群䜘䜚
結論䛻い䛯䜛サンプ䝹抽出数䛜少䛺い

⇒少䛺い情報量䛛䜙性急䛻結論へ䛸飛躍
アナ䝻䜾研究䛷䜒同䛨䜘う䛺結果

③結論へ䛾飛躍バイア䝇䠄㼖㼡㼙㼜㼕㼚g 㼠㼛 c㼛㼚c㼘㼡㼟㼕㼛㼚䠅
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結論へ䛾飛躍バイア䝇

ふ䛴う䛾人䛿䚸
犯罪や仲間䛿䛪䜜䜢避け䜛䛯䜑䛻䚸
い䜝い䜝䛺解釈䛾ひ䛸䛴䛸䛧䛶䚸
被害観念䛾可能性䛿常䛻チェッ䜽䛧䛶い䜛䚹
䛹䛾考え䛜正䛧い䛛䚸常䛻検証䛧䜘う䛸行動䛩䜛

友㐩䛜知䜙䛼顔䛷通䜚過䛞䛯
䛂わ䛦䛸無視䛧䛯䛾䛛？䛃
䛂気䛜䛴䛛䛺䛛䛳䛯䛾䛛䛃
䛂考え事䜢䛧䛶い䛯䛾䛛䛃
䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉

䛹䜜䛜正䛧い䛛
確䛛䜑䛶み䜘う

結論へ䛾飛躍バイア䝇

䛂結論へ䛾飛躍バイア䝇䛃䛜強い人䛿
そ䛾検証䜢䛫䛪䛻䚸最初䛾思い䛴䛝䛻固執䚹
い䜝い䜝䛺解釈䜢柔軟䛻検証䛧䜘う䛸䛧䛺い䚹
⇒被害妄想

友㐩䛜知䜙䛼顔䛷通䜚過䛞䛯
䛂わ䛦䛸無視䛧䛯䛻㐪い䛺い䛃
䛂気䛜䛴䛛䛺䛛䛳䛯䛾䛛䛃
䛂考え事䜢䛧䛶い䛯䛾䛛䛃

結論へ䛾飛躍

こ䜜䜙䛾可能性䜢検証䛫䛪
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㻟㻟

③結論へ䛾飛躍バイア䝇 ベイ䝈理論䛛䜙み䜛䛸
最初䛻赤いビ䞊䝈䛜出䛯時䛻䚸䠝䛾瓶䛛䜙取䜚䛰䛧䛯確率

㻜.㻤㻡 ×㻜.㻡
ｐ䠄Ｈ｜䠠䠅＝ ＝ 㻜.㻤㻡

㻜.㻤㻡×㻜.㻡 ＋ 㻜.㻝㻡×㻜.㻡

㻜.㻤㻡 ×㻜.㻤㻡
ｐ䠄Ｈ｜䠠䠅＝ ＝ 㻜.㻥㻣

㻜.㻤㻡×㻜.㻤㻡 ＋ 㻜.㻝㻡×㻜.㻝㻡

䠎個続け䛶赤いビ䞊䝈玉䛜出䛯時䛻䚸䠝䛾瓶䛷あ䜛確率

ベイࢬ理論࡜ࡿࡳࡽ࠿，妄想群ࡢほうࠕࡀ合理的ࠖ࡞
判断。健常群ࡢほうࡀ非合理的࡛慎重すࡿࡂ判断。
妄想，ࡾあࡀࠖࢫ判断バイア࡞慎重ࠕ࡟しろ健常者ࡴ
群ࡣ࡟そうした慎重࡞バイア࡞ࡀࢫい。
㸦社会ࡣ࡟こういう人も必要࠿ࡢ࡞も㸧

䝇キ䞊マ(素因)
怒䜚䛸衝動性䚸恨み䚸
対人回避
過去䛾い䛨䜑体験

䠝 出来事 䠞 認知 䠟 感情 D 行動

行動感情
苦痛

推論障害
結論へ䛾飛
躍バイア䝇

一般学生䛻
䜒珍䛧䛟䛺い

統合失調症
䛾妄想䛸䛾
㐪い䛿䚸苦
痛度䛸心的

占有度

被害観念

㻟㻠

過去䛾い䛨䜑体験
䛜素因䛾ひ䛸䛴䛻

被害観念䛾認知モ䝕䝹

被害䝸䝇䜽
状況
対人䝇䝖
䝺䝇

素因䝇䝖
䝺䝇モ䝕
䝹䛜成䜚

立䛴
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䛹䜣䛺認知要因䛜被害観念䛸関連䛩䜛䛛

相関関係䛻䛩䛞䛪䚸
䛹䛱䜙䛜原因䛺䛾䛛
因果関係䛿不明

妄想䛾素因䛸䛥䜜䛶
䛝䛯５䛴䛾認知要因

被害観念

自己標的バイア䝇

怒䜚䛸衝動性

恨み䛸過酷䛥䛾知覚

不信感

対人的猜疑心

0.35**

0.40**

0.34**

0.22

0.47**

横断調査

** p<.01 㻟㻡

䛹䜣䛺認知要因䛜妄想的観念䜢予測䛩䜛䛛
素因䝇䝖䝺䝇モ䝕䝹

第䠍時点 第䠎時点

被害観念䠍回目 被害観念䠎回目

妄想䛾素因
䛸䛥䜜䛶䛝
䛯５䛴䛾
認知要因

第䠍時点䛸第䠎
時点䛾間䛻体
験䛧䛯䝇䝖䝺䝇
䛾評価

縦断調査

㻟㻢
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⇒相関関係䜢越え䛶䚸因果関係䛻踏みこ䜣䛰分析

縦断研究䛷䛿䛂怒䜚䛸衝動性䛃䛸䛂恨み䛸過酷䛥䛾
知覚䛃䛾み䛜有意䛻被害観念䛾増加䜢予測

怒䜚䛸衝動性䛜強い

怒䜚䛸衝動性䛜弱い

被
害
観
念
の
変
化
量

37

対人回避

被
害
観
念
の
変
化
量

㻟㻤

対人ス䝖䝺ス
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スキーマ(素因)
怒䜚䛸衝動性䚸恨み䚸
対人回避
過去䛾い䛨䜑体験

䠝 出来事 䠞 認知 䠟 感情 D 行動

行動感情
苦痛

推論障害
結論へ䛾飛
躍バイアス

一般学生䛻
䜒珍䛧く䛺い

統合失調症
䛾妄想䛸䛾
違い䛿䚸苦
痛ᗘ䛸心的

占有ᗘ

被害観念

㻟㻥

過去䛾い䛨䜑体験
䛜素因䛾ひ䛸䛴䛻

被害観念䛾認知モ䝕䝹

被害䝸ス䜽
状況
対人ス䝖
䝺ス

素因ス䝖
䝺スモ䝕
䝹䛜ᡂ䜚

立䛴

被害観念䛾発生䛜予測可能䛺䜙䚸
発生を予防䛷䛝䛺い䛛？

一定䛾素因䠄䛂怒䜚䛸衝動性䛃䛛䛂恨み䛸過
酷さ䛾知覚䛃䛺䛹䠅を持䛴人をス䜽䝸ーニン
䜾䛧䚸
䐟高ス䝖䝺ス時䛻被害妄想を持ちや䛩い
こ䛸を知䜙せ䜛䚹
䐠ス䝖䝺ス対処訓練を䛚こ䛺う䚹
そ䜜䛻䜘䛳䛶被害観念䛾発生を予防䛷䛝
䛺い䛛？

㻠0
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妄想䛸自ᡃ障害

丹野義彦
講ᗙ臨床心理学４
異常心理学Ⅱ
東京大学出版会


